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Krankengymnastik ist ein wichtiger Therapie-Baustein für die meisten MS-Patienten. 
Aber auch Erholung und Urlaub sind für die Betroffenen notwendig. In der Realität 
wird die regelmäßige Behandlung jedoch während des Urlaubs unterbrochen. Unser 
Projekt bietet dafür eine Lösung: 
 

hejns – Therapie und Erholung 
 
Wir organisieren für kleine Gruppen von MS-Betroffenen Reisen, die von 
neurologisch ausgebildeten, seit Jahren in der Behandlung von MS erfahrenen 
Physiotherapeuten begleitet werden. Während des Urlaubs werden dann „klassische“ 
Behandlungen und spezielle Trainings durchgeführt. 
 
Urlaubstypische Bewegungen (Aufstehen vom Liegestuhl, Einstieg ins Schwimmbad, 
Laufen am Strand) werden auf die persönliche Situation des Betroffenen abgestimmt 
und in das Therapieprogramm während der Reise integriert. Es wird (wieder) erlernt, 
dass Bewegung Spaß macht. Übungen führen fast spielerisch dazu, dass Tätigkeiten 
mit reduziertem Kraftaufwand und ohne Fehlhaltungen durchgeführt werden. Die 
andere Atmosphäre als im normalen Krankengymnastikzimmer erhöht die Motivation 



und damit auch den Behandlungserfolg. Zusammen mit schönen Urlaubserlebnissen in 
der Gemeinschaft Gleichgesinnter werden so in vielfältiger Hinsicht positive Impulse 
erzeugt. Unsere nächste Reise nach diesem Konzept führt nach Oberstdorf. 
 
Die schöne Umgebung 
Oberstdorf liegt inmitten des wunderschönen Allgäus umgeben von Tälern, Bergen 
und Seen. Bekannt vor allem durch den Wintersport bietet der Ort auch im Sommer 
viele Möglichkeiten: die Breitachklamm bei Tiefenbach, das Oberstdorfer 
Marktbähnle oder all die Wege rund um Oberstdorf mit urigen Hütten zum Einkehren. 
Ein einzigartiger Ausblick über die Allgäuer Alpen wartet darauf, entdeckt zu werden. 
Auch in der Umgebung lassen sich einige Städte und Plätze finden, die einen Besuch 
wert sind. Sonthofen, mit der Ruine der fast 700 Jahre alten Burg Fluhenstein oder 
Immenstadt im Allgäu am Großen Alpsee. 
 
Es erwartet Sie eine kulturelle Vielfalt: Musik, Brauchtum und Tradition – dies kommt 
in Oberstdorf sicher nicht zu kurz. Lassen Sie sich in der Therme verwöhnen oder 
erfahren Sie, was ein „Obheiter“ ist: dann sollten Sie an einem nebligen Tag am besten 
in die Bergbahn steigen und den einzigartigen Blick genießen, wenn die Bergbahn die 
Wolken hinter sich lässt und nur noch Berggipfel zu sehen sind. 
Freuen Sie sich mit uns auf eine abwechslungsreiche Woche im wunderschönen 
Oberstdorf! 
 
Ihr Hotel 
Lassen Sie sich entführen in ein liebevoll eingerichtetes Hotel, in dem Entspannung 
garantiert ist. Eine Betreuung voller Geduld und vor allem viel Verständnis sind hier 
absolut gegeben. Genießen Sie Ihren Urlaub mitten im schönen Ortsteil Rubi im 
„Hotel Viktoria“, das vollständig barrierefrei gebaut und eingerichtet ist.  
 
Die Unterbringung erfolgt in Einzel- oder 
Doppelzimmern, die alle barrierefrei mit 
Dusche/WC, höhenverstellbaren Betten, 
Telefon, Kabel-TV, Radio, Wohnbereich, 
Schreibtisch und Balkon ausgestattet sind. 
 
Das Hotel bietet bereits seit 20 Jahren die 
Möglichkeit einer barrierefreien 
Unterkunft und hat dabei auch die 
Möglichkeit geschaffen, dass für eine 
bestmögliche Versorgung für 
Reiseteilnehmer mit Pflegestufe gesorgt 
ist. Sowohl ein Arzt als auch der  
Pflegedienst kommen ins Haus und bieten 
so eine Pflege im benötigten Umfang.  
 



Ihr hejns Team 
Unter dem Dach von videlis Seniorenreisen hat sich ein Team von MS-Betroffenen 
und erfahrenen Physiotherapeuten zusammengefunden und das Projekt „hejns -
Therapie und Erholung“ gegründet. Die Initiatoren gaben ihre Anfangsbuchstaben für 
den Namen: 
Holger Kähler, geb. 1967, seit 2004 an MS erkrankt, ehrenamtlicher Geschäftsführer 
von videlis Seniorenreisen e.V., Augsburg 

Elke Pohland, geb. 1965, Physiotherapeutin, Lymphtherapeutin und Masseurin 
Inhaberin einer Praxis in Ulm, (Schwerpunkt Neurologie), mit langjähriger 
Berufserfahrung 

Joana Matschke, geb. 1982, Physiotherapeutin und Lymphtherapeutin mit langjähriger 
Berufserfahrung 

Norbert Scharmach, geb. 1966, Physiotherapeut in eigener Praxis und nordicwalking 
Instruktor mit langjähriger Berufserfahrung 

Susanne Matter, geb. 1967, seit 1999 an MS erkrankt, ehrenamtliche Leiterin der 
AMSEL – Kontaktgruppe, Filderstadt 

 

    
  

Die Reiseleistungen 
·  7 Übernachtungen im barrierefreien Hotel Viktoria in Zimmern mit Dusche und 

WC 
·  Halbpension, bestehend aus reichhaltigem Frühstücksbüffet und Abendessen, 

beginnend mit dem Abendessen am Anreisetag, endend mit dem Frühstück am 
Abreisetag. Vollpension können Sie vor Ort im Hotel direkt dazu buchen 

·  Bademantel während des Aufenthaltes 
·  Kostenfreies Internet (WLAN) im Foyer vorhanden 
·  Kurtaxe 

·  eigene Reiseleitung von videlis Seniorenreisen e.V. 



Der Reisepreis und optionale Leistungen 
Der Reisepreis beträgt inklusive aller oben genannten Leistungen pro Person im 
Doppelzimmer Euro 790. Der Einzelzimmerzuschlag beträgt Euro 105. 
 
optionale Leistungen, zusätzlich buchbar: 
·  6er-Therapiepaket: 6 mal 30 Minuten individuelle Krankengymnastik oder 

Massage durch neurologisch erfahrene Physiotherapeuten, auf die persönlichen 
Bedürfnisse des Patienten abgestimmt zum Preis von Euro 150 

·  12er-Therapiepaket: 12 mal 30 Minuten individuelle Krankengymnastik oder 
Massage durch neurologisch erfahrene Physiotherapeuten, auf die persönlichen 
Bedürfnisse des Patienten abgestimmt zum Preis von Euro 300 

·  Betreuungspaket als Hilfestellung im Hotel (beim Bewegen im Hotel, 
Rollstuhlschieben, Hinbringen zum WC, etc.) zum Preis von Euro 200 

·  Haustür-Abholservice: bequeme Anreise von Ihrer Haustür mit dem videlis 
Transferdienst in einem erstklassigen PKW bis direkt vor Ihr Hotel, bei Bedarf 
auch in rollstuhlgerechtem Fahrzeug (Preis auf Anfrage) 

·  Abholung vom Bahnhof (Preis auf Anfrage) 
·  Mittagessen bzw. Mittagsimbiss im Hotel verfügbar 
·  Ausflüge: verschiedene begleitete Ausflüge können aus einem Freizeitprogramm 

gebucht werden. Das kleine Ausflugspaket mit halbtägigen Ausflügen jeden 2. Tag 
zum Preis von Euro 80; das große Paket mit halbtägigen Ausflügen an jedem Tag 
zum Preis von Euro 150. 

 
In diesem Reisepreis ist die Servicegebühr für Mitglieder von videlis Seniorenreisen 
e.V. und/oder Patienten der Physiotherapiepraxis Elke Pohland in Höhe von Euro 100 
enthalten. Für alle anderen Gäste beträgt die Servicegebühr Euro 200, der Reisepreis 
erhöht sich entsprechend. Jeder kann Mitglied bei videlis werden, der Beitrag beträgt 
Euro 7,50 im Monat. 
 
Wichtige Hinweise 
Die Reise wird garantiert durchgeführt. Es sind nur noch wenige freie Plätze buchbar, 
wir empfehlen eine rasche Anmeldung. 
Für Rückfragen oder besondere Wünsche stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur 
Verfügung. Rufen Sie uns an, wir beantworten Ihnen jede Frage rund um diese und 
andere Reisen für Senioren und Menschen mit Handicap. 
 

Reiseveranstalter: Therapie durch: 
videlis Seniorenreisen e.V. 
Stadtberger Str. 78 
86157 Augsburg 
Telefon: 0821 / 74 27 76 
Fax: 0821 / 74 32 05 
E-Mail: info@videlis.de 
www.videlis.de 
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Physiotherapie Elke Pohland 
Neue Straße 114/1 
89073 Ulm 
Telefon: 0731 / 176 83 38 
Fax: 0731 / 176 83 37 
E-Mail: praxis@ps-physiotherapie.de 

 


